
 
 

 
Глазная клиника "Точка зрения" 

г.Белая Калитва, ул. Вокзальная 8, тел:8-800-333-70-49 

г. Шахты, пр. Красной Армии 76, тел:8-800-444-14-97 

г. Ростов-на-Дону, пр. Сиверса 26, тел:8-863-322-04-08 
Лицензия на медицинскую деятельность Л041-01050-61/00344155 от 05.02.2019 г. 

 

ПАМЯТКА 
пациенту, готовящемуся к окулопластической оперции 

 
Перед операцией: 

 

− сдать необходимые анализы*; 

− не применять косметические средства за 24ч. до операции (тушь, тени, пудра и др.), удалить 

нарощенные ресницы; 

− избегать переохлаждения, (наличие простудных и/или герпетических заболеваний в день операции  

– строгое противопоказание к проведению операции); 

− воздержаться от употребления алкогольных напитков; 

− за 3 дня до операции исключить из пищи лимон, аспириносодержащие препараты. 

В день операции: 

− тщательно умыть лицо с мылом, особенно глаза. Милые дамы! В день операции необходимо 

исключить пользование любой косметикой, особенно это касается туши для глаз. Тщательно смойте 

её накануне; 

− не использовать парфюмерные средства с резким запахом, крема, косметику; 

− принять лекарства, которые используете на постоянной основе; 

− при себе необходимо иметь документы, анализы*; 

− с собой взять: 

o чистую сменную обувь без задника (сланцы, тапочки); 

o чистое хлопчатобумажное без ворса белье (халат, блузку, рубашку, футболку с широкой 

горловиной, трико, шорты, брюки); 

− после операции необходимо будет приобрести в аптеке глазные капли согласно рекомендациям 

врача. 

*Анализы, необходимые для проведения операции: 

1. кровь на сифилис (МРП+ИФА); 

2. гепатит В (австралийский антиген, HBsAg); 

3. гепатит С (Anti-HCV); 

4. анализ крови ВИЧ. 

 

Просим Вас принять во внимание о возможности изменения времени операции, а также время 

нахождение в клинике после операции может занять до 1,5-2 часов на усмотрение хирурга. 

Ждём Вас в день операции «____» ________20___г. _____ч, _____мин. 

 

Во время операции: 

− внимательно слушать хирурга, сдедовать его указаниям; 

− не делать резких движений, не предупредив об этом хирурга (смена положения тела или головы), 

нельзя касаться руками лица, после его обработки; 

− сразу же информировать хирурга о каком-либо дискомфорте или неприятных ситуациях;  

− не обращать внимание на какие-либо необычные звуки и запахи. 

 

 

 

После операции: 



 

Первый месяц рекомендуется отказаться от употребления любых алкогольных напитков, включая 

пиво. Запрещается заниматься тяжелой физической работой, в наклонном положении, макияж глаз, нара-

щивать ресницы. Не рекомендовано посещать парную и сауну, купание в водоемах (включая бассейны). 

Пища может быть обычной. Можно смотреть телевизор, работать за ПК, ходить в кино, театр и т. п., не 

забывая закапать капли в глаз.  

Через 1 месяц после операции перечисленные ограничения отменяются, и Вы сможете вернуться к 

своему обычному образу жизни. Врач может дать Вам дополнительные рекомендации и назначить время 

осмотра. В случаях, если потребуется срочная консультация, помощь (травма, внезапное снижение зрения, 

воспаление глаза и т.п.), Вам необходимо срочно обратиться к лечащему врачу. 

Частота визитов к врачу: в первый день после операции, через месяц, через 6 месяцев, далее 1 раз 

в год для профосмотров глазного дна. 

Напоминаем Вам, в течение одного месяца послеоперационное наблюдение проводится без допол-

нительной оплаты. Обращения в сроки до 6-ти месяцев оплачиваются со скидкой, после 6-ти месяцев (со 

дня операции) за полную стоимость. 

 

 

 

В случаях, когда требуется срочная консультация, помощь (внезапное снижение зрения, воспаление 

глаза и т.п.) Вам нужно срочно обратиться в клинику к Вашему лечащему врачу.  

Все обследования и консультации в клинике осуществляются по предварительной записи. 
 

Желаем Вам скорейшего выздоровления. 


