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ПАМЯТКА 
пациенту, готовящемуся к приёму офтальмолога 

 

Уважаемый пациент! 

Вам предстоит приём у врача-офтальмолога в нашей клинике, рекомендуем Вам придерживаться 

следующих правил: 

− если у Вас ранее были обращения к офтальмологу – возьмите имеющуюся документацию с 

собой (выписки, заключения, результаты обследований, рецепты на очки и контактные линзы и 

т.д.). Это позволит нашим специалистам оценить заболевание в динамике, сравнить текущие 

показатели с данными за прошедший период; 

− накануне вечером снять контактные линзы (если вы их носите), лучше воспользоваться 

очками. Надеть линзы Вы сможете сразу после окончания приема, если не будет выявлено 

противопоказаний к этому; 

− если Вы хотите, чтобы врач подобрал Вам очки, то лучше записаться на утреннее время, для 

того чтобы подбор очков происходил до зрительных нагрузок в течении дня, которые могут 

повлиять на результат; 

− некоторые виды диагностики зрения требуют расширения зрачка. Для этого используют 

специальные капли – мидриатики, в связи с этим, не рекомендуется приезжать на осмотр на 

автомобиле и планировать работу, требующую зрительного внимания (за монитором, с 

документами и т.д.) после осмотра врача-офтальмолога; 

− в клинику необходимо приехать заблаговременно (не менее чем за 15 минут до начала при-

ема), особенно, если Вы посещаете клинику в первый раз. Это время требуется для оформления 

медицинской документации: заполнения и подписания договора; 

− при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность (обычно - паспорт). Для 

несовершеннолетних детей в сопровождении взрослых - свидетельство о рождении + паспорт роди-

теля (опекуна или попечителя с соответствующими документами), а также документы подтвержда-

ющие право на скидку 

−  в зависимости от проводимых обследований Вы можете провести у офтальмолога от 40 ми-

нут до 3 часов. Пожалуйста, запаситесь необходимым количеством времени. 
 

В случаях, когда требуется срочная консультация, помощь (внезапное снижение зре-

ния, воспаление глаза и т.п.) Вам нужно срочно обратиться в клинику к Вашему лечащему 

врачу. Вы можете позвонить по телефону 8-800-333-70-49. 

Все обследования и консультации в клинике осуществляются по предварительной за-

писи. 

 

   

   

 

Желаем Вам хорошего зрения на всю жизнь! 
 


